
Приложение к основной образовательной программе 

 Начального общего образования 

 

Учебный план реализуемый в БМАОУ ООШ №30 (вариант №1, 5 дневная рабочая неделя).  

 

Предметы 

 

Количество часов в неделю/в год             

Всего в 

неделю/

в год 

Курсы 

модули 
1 2 3 4  

Обязательная 

часть 

 

Русский язык 
 

5 165 5 
17

0 
5 

17

0 
5 

17

0 
20 675 

Литературное 

чтение 

 
4 132 4 

13

6 
4 

13

6 
4 

13

6 
16 540 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика 
 

4 132 4 
13

6 
4 

13

6 
4 

13

6 
16 540 

Окружающий 

мир  

 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Модуль по 

выбору родителей 

(законных 

представителей) с 

учетом мнения 

обучающихся 

 «Основы 
мировых 
религиозн
ых 
культур», 

 «Основы 
светской 
этики», 

 «Основы 
православн
ой 
культуры», 

 «Основы 
исламской 
культуры», 

 «Основы 
буддийско
й 
культуры», 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 34 



 «Основы 
иудейской 
культуры». 

 

Изобразительное 

искусство 

 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Труд 

(технология) 

 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

 
3 99 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 

 

21 

653  

(с 

учетом 

16 

часов в 

сентябр

е-

октябре

) 

2

2 

74

8 

2

2 

74

8 

2

3 

78

2 
88 

293

1 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений: 

Основы 

функционально

й грамотности 

 

0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

Учебные недели 
 

33  
3

4 
 

3

4 
 

3

4 
 

13

5 
 

Всего часов 

 21 

(16 

часов в 

сентяб

ре - 

октябр

е) 

653 

(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябр

2

3 

78

2 

2

3 

78

2 

2

3 

78

2 
89 

299

9 



е-

октябре) 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

 

21 

(16 

часов в 

сентяб

ре - 

октябр

е) 

 
2

3 
 

2

3 
 

2

3 
 90  
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