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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

PaGouas mporpamMma HadallbHOTO OOHIEr0 00pa3oBaHHMs MO Kypcy
BHEYPOYHOU JACATEIBHOCTU «/IBMKEHME €CTh KU3Hb» COCTaBJIICHA Ha OCHOBE
TpeboBanuii denepasbHOrO0 TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30oBaTeNbHOTO CTaHIapTa
HavanpHOTO 001Iero oopazoBanus, ¢ yuérom denepanbHoil paboueit mporpaMMmsl
HavanpHOTO 001Iero oopasoBanusa «dusznueckas KyiabTypa» U ¢ yué€TtoMm paboueit
IIPOrpamMMbl BOCIIUTAHHUS.

IIporpamma no Kypcy BHEYpPOUHOU AEATENBHOCTH «/IBHIKEHHE €CTh KU3HBY
BKJIFOYAET IIOSICHUTEIBHYI 3allMCKy, IUIAHUPYEMBIE pPE3ylbTaTbl OCBOCHMS
IporpaMMbl Kypca, COIEp)KaHHUE Kypca, TEMATHYECKOE IUIAHUPOBAHUE U (POPMBI
OpraHM3alMU 3aHIATUNA U Yy4EOHO-METOJMUECKOro o0ecreueHns: 00pa30BaTEIbHOTO
npouecca. [losicHurenpHas 3amucka K pabodeld mporpaMMe  OTpakaer
XapaKTEpUCTUKY Kypca, oOlLIue 1eJId U 3aJaud U3YUYEHHs Kypca, a TaKKe MEeCTO
Kypca B CTPYKTYypE IJIaHa BHEYPOUHOU AesaTeNbHOCTU. [Imanupyemble pe3ynbTaThl
Kypca BKJIIOYAIOT JJUYHOCTHBIE, METANIPEAMETHBIE U TPEAMETHBIE PE3YJIbTaThl 32
nepuo oOydeHuss (mo kjaccaM). B coxepxkaHuum Kypca MpeACTaBICHBI
TUAAKTUYECKUE €IUHULIBI, pacpeIeIEHHbIE IO KlaccaMm U pasjiesaM MporpaMMBl.
B TemaTMueckoM IJIaHUPOBAHMM OIKMCHIBAIOTCS MPOTPAMMHOE COJEpPKAHUE I10
BCEM paszJiesiaM coJiep KaHusl OOy4YeHHs KaXA0ro rojia 3a nepuoj 00y4eHusl.

[logBuKHBIE  WIPBl  SIBJISIIOTCA ~ BAXKHEWIIMM  CPEICTBOM  PAa3BUTHSA
(¢u3nYeCKol aKTHUBHOCTH MJIAJIUMX IIKOJIbHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX JIIOOUMBIX U
IIOJIE3HBIX 3aHATHM JETEed JAaHHOrO BO3pacTa. B OCHOBE MOJIBMIKHBIX WUIDP JIEXKAT
¢uznyeckue yrnpakHEHUs, IBHKEHUS, B XOJI€ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU
IIPEOJIOJIEBAIOT PSAJl MPEIATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh ONPEIEIEHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOMU 11enu. biarogapst 0osbiioMy pa3HOOOpa3Uio COMEpKAHUSI UTPOBOM
JeSITEIbBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIOT Ha OPTraHU3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS
PELICHUIO BaKHEHUIINX CIIEHHUATIbHBIX 33/1a4 (DU3UYECKOTO BOCITUTAHUS.

Kypc BHeypo4yHONl HOESATEIBHOCTH OTPAXKAET COAECPKAHUE CIIEAYIOUIUX
YETBIPEX OCHOBHBIX TEMATUYECKHUX Pa3/IEIOB:

1) pycckue HapOTHBIE UTPHI;

2) TOABYIKHBIC UTPBI M ACTA(ETHI;

3) CIIOPTUBHBIC UTPHI (UTPHI C MSIOM)

4) namnra.

Ilenv npocpammel: GopMupoBaHUE Yy Y4allUXCsi OCHOB 370pOBOro oOpasa
KU3HU, aKTUBHOM TBOPUYECKOW CaMOCTOSATEIbHOCTH B MIPOBEJICHUHN Pa3HOOOPa3HbIX
dbopm 3aHATHH HU3UIECKUMHU YIPAKHECHUSIMH.
3aoauu npozpammol:

Pa3Butre uHTEpeca K CIIOPTUBHO-UTPOBOU IESTEIBHOCTH.

dopMUpoBaHUE 3HAHUI yUaIIMXCS O BUJIaX M MPaBHIIaX MOJBUKHBIX UTP.
VYKperieHue 310pOBbsl IKOJbHUKOB.

Bocnnranne xenaHus 3aHUMAaTbCS CIOPTUBHO-UTPOBOM JESTENBHOCTHIO B
ITOBCEHEBHOM KU3HMU.



e BcectopoHHee TrapMOHMYHOE pa3BUTHE JE€TEH, yBEIWYeHHE 00BhEMa HX
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH.

e Bocnuranue MONOKUTEIBHBIX KayeCTB JUYHOCTH, HOPM KOJUIEKTUBHOTO
B3aMMOJICUCTBUS U COTPYIHUYECTBA;

MecTo Kypca «/IBH:KeHHE eCTh KM3HbY» B IIJIAHE BHCYPOUHOU J1eSATEJIbHOCTH

[Iporpamma kypca coctaBiieHa U3 pacuéra 135 y4yeOHbIX yacoB — 1o 1
yacy B Hegento. B 1 kmacce — 33 waca, Bo 2—4 xiaccax — no 34 yaca. Cpok
peanuzaiuu nporpaMmsel — 4 roja.

I[lnanupyembie pe3yJbTaThl OCBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOU AeSITEJIbHOCTH
«/IBH:KeHME eCTh KU3Hb»

Jluunocmmuuie pezyiomamot
[ pasxcoancko-nampuomuyecko2o 80CNUMAHUSL!

® CTaHOBJICHME LIEHHOCTHOIO OTHOWIEHHWs K cBoed Pomumne - Poccuny;
OCO3HAHUE CBOEH 3THOKYJIBTYPHON U POCCUNCKOU I'PaKIaHCKOU UIEHTUYHOCTH;

® [IEpPBOHAYAJbHBIE MPEACTABICHUS O YEJIOBEKE KakK 4ieHe OOIIEecTBa, O
1paBax U OTBETCTBEHHOCTH, YBAXEHUU U JOCTOMHCTBE YEJIOBEKA, O HPABCTBEHHO-
ATUYECKUX HOPMaX MOBEJICHUS U MPABUIIAX MEXKIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUH.
Jlyxoeno-npascmeenno20 60CNUMAaHUsL:

® [IpU3HAHUE WHJIUBUAYAIBHOCTH KaXKJOTO YEIOBEKA;

® TIPOSBIICHUE CONEPEIKUBAHUS, YBAKECHUS U TOOPOXKEIATEIbHOCTH;

e HempuaTthe JObIX (OpPM MOBEACHUS, HANpPaBICHHBIX Ha MPUYMHEHUE
(U3UYECKOro 1 MOPAIIBHOTO BPEa APYTHM JIFOISIM.
dcmemuuecko2o 0CNUMAHUSL:

® VYBAXKUTEIBHOE OTHOUIEHWE M HHTEPEC K XYIOKECTBEHHOW KYJbTYpE,
BOCIIPMUMYHBOCTH K Pa3HbIM BUAAM MCKYCCTBA, TPAJULIMAM U TBOPUECTBY CBOETO
U JPYTUX HApOJIOB;

® CTpEMJICHHE K CaMOBBIPAKEHHIO B pa3HbIX BUJAX XYIO’KECTBEHHOU
NEeSATEITbHOCTH.
Quzuueckoco  eocnumauus,  GOpMUPOBAHUA  KYIbmypul  300pP06bs U
IMOYUOHANLHO20 ONACONONLY YU

e CoOOI0/IeHNE TTPaBUII 3/I0POBOTO U 0€30MaCHOTO (JIs Ce0st U APYTHUX JIFOIEH )
o0Opa3a ®U3HH B OKpY>Karoliei cpee (B ToM uucie nHGOPMAIIMOHHON);

e OepexHOE OTHOLIEHUE K (PU3NYECKOMY U IICUXUYECKOMY 370POBBIO.
Tpyooeoeo eocnumanusi:

® OCO3HaHHWE LEHHOCTH TPYJa B )KU3HU YEJIOBEKa M 0OIIECTBA, OTBETCTBEHHOE
noTpebieHre u 0epeXKHOE OTHOIIEHHE K pe3yJibTaTaM TpyJAa, HABbIKA Y4acTHUs B
Pa3IMYHBIX BUJAX TPYIOBOM AESITEIBHOCTH, MHTEPEC K PA3IMYHBIM NPOdECCUsIM.
IKoNI02U1ecKko020 60CRUMAHUA:

e OepexHOE OTHOIICHHE K IPUPOJIC;

® HENPUATHUE ACUCTBUUN, IPUHOCAIINX €U BPE.
Llennocmu nayuno2o no3Hanus:



® [IEpBOHAYAIBHBIC ITPEJCTABIICHNS O HAYYHOM KAPTUHE MUPA;
® I[I03HABAaTEJIbHbIE UHTEPECHI, AKTUBHOCTb, VHULIMATUBHOCTb,
JAr0003HATEIBHOCTD U CAMOCTOSITENIbHOCTD B TIO3HAHUU.

Memanpedomemmoie pe3ynomamol

Pezynamusnuie yyo:

* YMEHMS IUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIHUPOBATH U OLEHUBATh CBOU
JICUCTBUS,

* IUIAHKPOBAHUE OONIEH 1eJIU U ITyTH €€ TIOCTHKECHHUS;

* pacripesenieHne (GyHKIHN U poJiel B COBMECTHOM JCSATEIBHOCTH;

* KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

* OCYLLECTBIICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

* OLEHKa COOCTBEHHOTO IOBEJCHMS M IOBEICHUS NapTHEpPA W BHECEHHUE
HEO0OXOIMMBIX KOPPEKTHBOB,;

* IPUHUMATh U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

* [UIAHUPOBATH CBOM JICWCTBUSI B COOTBETCTBHM C IOCTABJICHHOW 3a/laueil u
YCIOBUSIMU €€ pealin3allii;

* YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MpPAaBWIA B IUIAHWUPOBAHUU U KOHTPOJE crocoda
peuieHus;

* aJICKBaTHO BOCHPHUHUMATH NPEHJIOKEHUS U OLEHKY Y4YUTEJEH, TOBAPHUILEH,
pOAUTEIIEN U APYTUX JIOJIEH;

* paszinyaTh COCcO0 U pe3yabTaT ACUCTBUS;

* BHOCUTh HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBHE IOCIIE €r0 3aBEPIICHUS Ha
OCHOBE €ro OLEHKM M Y4€Ta XapakTepa CHCIAHHBIX OIIMOOK, HCIOJb30BaTh
MPEIOKEHHS U OLEHKH 7151 CO3JaHusl HOBOT'0, 00Jiee COBEPIIEHHOTO Pe3yJIbTaTa.

llo3nasamenvruie y0o:

* J0OBIBATH HOBBIE 3HAHUA: HAXOAWTH JOMOJHUTEIbHYI HH(GOPMALMIO IO
COZIEP’KaHMIO KypcCa, UCIIOIb3Ysl JTONOJHUTENBHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

* iepepabaThIBaTh MOTYYEHHYIO HH(OPMAIIUIO, IeNIaTh BHIBOIBI;

* mpeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMALMIO U3 OAHOW (OPMBI B JIPYTYIO: Mpejjarath
CBOM ITPaBHJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UT;

* YCTAaHABJIUBATh IPUUYUHHO-CJICICTBEHHBIE CBA3U.

Kommynuxamuegnwie yyo:

* B3aUMOJEHCTBUE, OPUEHTAIMS HA MApPTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KOOMEPALUS
(B KOMaHJHBIX BUJIAX UTPHI);

* QaJIeKBaTHO WCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpEACTBA [JIsl pELIEHUs
Pa3IMYHBIX KOMMYHHKATUBHBIX 3a/a4;

* JIOIYyCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJIEH PAa3IMYHBIX TOUEK 3PEHUS,
B TOM YHCJE HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, WU OPUEHTUPOBATHCA Ha
MO3ULIMIO MApTHEPA B OOLIEHUU U B3aUMOJICHCTBUU;

* VUYUTHIBATHh PAa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMUHU Pa3IUYHBIX
NO3ULUN B COTPYJHUYECTBE;

* popMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

* JIOTOBApWBATHCS M TMPUXOJUTH K OOIMIEeMy pEIIEHHI0 B COBMECTHOMU



JESTEIIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTyalluy CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

* COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O TIPABUIIaX OOIIECHUS W TIOBEJACHUS U CJIEI0BAThH
1M,

* YUUTHCA BBITOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIU B TPYIIIIE.

Ilpeomemmnuie pe3yromamal
1 knace

e CcoONIOJaTh NpaBWiIa TMOBEJICHUS HA 3aHATUSIX, MNPUBOAUTH IPUMEPHI
noa00pa OACKIbI I CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHSATUH;

® UTpaTh B MOABUKHBIC UTPHI C 00IIEPA3BUBAIOIIECH HATIPABICHHOCTHIO;

® TIPEICTaBIATh WIPHl KaK CPEICTBO YKPCIUICHUS 3I0POBbs, (PU3UUECKOTO
pa3BUTHS ¥ PU3NUECKON TTOATOTOBKHY YEIIOBEKA,

® OpraHU30BbIBATH U MIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TOJIBHKHBIE UTPHI;

® [IPUMEHSTh JKU3HEHHO BaXKHbIC [IBUTATEJIbHbIE HABBIKM U yMEHUSA
Pa3IMYHBIMU CTIOCO0AMU, B PA3JIMUYHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

2 kJ1ace

® OpraHu30BbIBaTh M WUIPaTh B TOJIBM)KHBIE WUIPbl HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(bu3MYEeCKUX KAa4eCTB, C UCIOJb30BAaHUEM TEXHUUECKUX MPUEMOB U3 CIOPTUBHBIX
urp;

® BBLINOJHATH OPOCKM Majoro (TEHHHCHOTO) MsiYa B MHIIEHb M3 Pa3HbIX
MCXOJTHBIX TMOJIOKEHUN U Pa3HBIMHU CIOCOOAMH, IEMOHCTPUPOBATH YIIPAKHEHUS B
noa0pachlBAHUM  TMMHACTUYECKOrO  Ms4a  IpaBOM W JIEBOW  pPYKOH,
niepeOpachIBaHUH €T0 C PYKH Ha PYKY, IEPEKATHIBAHUIO;

® OKa3bIBaTh IMOCWJIBHYIO IOMOIIb W MOPAJIBHYIO TOMICPKKY CBEPCTHUKAM
IpY  BBIMOJTHCHUW YUYEOHBIX 3aJaHWi, JTOOPOXKENTATEIbHO M YBAKHUTEIHHO
OOBSCHATH OIIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OepexxHo oOpamaTeCsi ¢ HMHBEHTApEM U 00OpyJOBaHHEM, COOJOIAThH
TpeOOBaHMS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBECHUS.

3 kiace

® BBINOJHATh TEXHUYECKHE JECUCTBUS U3 0a30BbIX BUAOB CIOPTA, PUMEHATH
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOMN ACATEIBHOCTH;

® OpraHU30BbIBaTh M MPOBOAHWTH CO CBEPCTHHUKAMU NOJBW)KHBIE WIPBHl U
3JIEMEHTBI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYyIEHCTBO;

® JEMOHCTPUPOBATH IPUMEPBHI yIpaXKHEHUN oOL1epa3BUBarOUIeH,
MOJATOTOBUTEIILHOM UM COPEBHOBATENLHON HAMNpPaBICHHOCTH, PACKPbIBATh HUX
1[eJIeBOE MPEeTHA3HAUCHNUE Ha 3aHATHUSX;

e B JoCTynHOW (opMe OOBICHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBINOJHEHUS
JIBUTATENbHBIX JEUCTBUI, aHATM3UPOBATh U HAXOIUTh OIIUOKH, 3(PPEKTUBHO UX
UCITPABJIATH.



4 knacc

e (opmMupoBaHUE MPEACTABICHUI O 3HAUYCHUH 3aHIATUN MOJBWKHBIMUA UTPaMH
KaK CpEICTBOM YKpEIUICHHUS 370pOBbs, 3aKalMBaHUS M DPA3BUTHS (PU3UUECKHUX
KA4eCTB YEJIOBEKA;

e (QopMuUpOBaHHME OCHOB OpraHM3alMM CaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATHUH €O
CBEPCTHUKAaMH; OpraHU3alys U IPOBEJCHHE CO CBEPCTHUKAMHU ITOJBHKHBIX WIP
CIEMaIbHON HAIIPaBJIECHHOCTH;

® 0CO3HABaTh MOJIOKHUTEIHHOE BIUSHUE 3aHATUNA (U3NYECKOW MOJTOTOBKOM
Ha YKpEIUICHHE 3J0pPOBbs, Pa3BUTHE CEPACYHO-COCYIUCTOM M ABIXaTEIbHOU
CUCTEM;

® BBINOJIHATh OCBOCHHBIE TEXHUUECKHE JEHCTBUS CHOPTUBHBIX UTp OackeTOoll,
BOJIEHOOJT B YCIOBUSIX UTPOBOM AESITENBHOCTH;

® IIPUBOJIUTH IIPUMEPHI OKA3aHMS IEPBOM IMOMOIIM NPHU TPaBMaX BO BPEMS
CaMOCTOSITENIbHBIX ~3aHATHH, XapaKTEPU30BaThb NPUYMHBI HX IIOSABJICHUS Ha
3AHATUAX;

® [IPOSIBJICHUE YBAXXKUTEJIBHOTO OTHOIIECHUS K OJHOKIIACCHUKAM, MPOSBICHUE
KyJbTYypbl OOILIEHUS M B3aUMOJEWUCTBHS, TEPIHUMOCTH M TOJEPAHTHOCTH B
JOCTHUKEHUH OOIMX LIEJe B UTPOBOM 1EATEIbHOCTH HA 3aHATUSAX.

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOU 1eATEJILHOCTH

1 knacc

Pycckue HapoaHbIe HTPbI

Haponansie urpsl — o0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UT'PHI B JKU3HU
JroJie. 3HAaKOMCTBO C HAPOJIHBIMU UTPAMU U UX pa3yyUBaHUE.

Urpsl: «Y wmensens Bo Oopy», «Kor u wmbimmy», «lopenkm», «Mopo3
KpacHbll HOCY, «Cankuy, «Yaoukay, «Pydeex», «['ycu — nebeauy, «Kmaccukmy,
«Koneuko» u T.x1.

IMoaBukKHBIE UTPHI U 3cTadera

[TonBuKkHBIE UTPHI U MPABWIIA UX NPOBEACHUSA. 3HAKOMCTBO C MOJABUKHBIMU
urpamu, sctadeTaMu U UX pazyurBaHHeE.

Urpsi: «3aiinsl B oropoaey, «lIstHamkny, «Jlucel u kype», « KocMoHaBTEY,
«Ynoukay, «Tperuit mumauit», «llyranuna», «Csetodopy», «XuTpas ucay,
«JIOBHUIIIKY C NIpUCEAAHUSIMIY, «3€JICHBIN, 3€JICHBIN, KPACHBII.

OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUYECKOTO W JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
Ocradera ¢ mpeaqmeramu (Msgamu, oOpydamu, ckakaiakamu). beroBeie actadeTs
«Becebie cTapThD.

CnopruBHbIe UTPbI (UTPbI ¢ MAYOM)

Uctopus BO3HUKHOBEHHS UTP C MSYOM. 3HAKOMCTBO CO CIOPTHBHBIMU
urpaMu u ux paszyuuBanue. Urpel ¢ msiuom: «Bbicekano», «CBeukay, «beryHsl u
MeTarenmny, «I oHka Mssuen», «He nai M4 Bogsmemy»

Hrpa «Jlanta»



[IpaBuia 6e30mMacHOCTH BO BpeMs 3aHSATHUM JIATOW. 3HAKOMCTBO C WUIPOM
«JIanta» u ee pazyunuBaHue.

Urposele ympaxHenuss ¢ dieMmeHTamu Jantel. [lonBoasimue wurpsl ¢
AJIIEMEHTAaMH JIANThl (MUHH-JIANTHI): « OXOTHUKHU U YTKI», «BOPOHBI 1 BOPOOBI.

2 Knacc

Pycckue HapoaHbIe UTPbI

3HAaKOMCTBO C HAPOJHBIMU UTPAMU U UX Pa3yYUBAHUE.

Urpsr: «Y mensens Bo 6opy», «Kot u mbimmy», «lopenku», «Hacenka u
KOpuIyH», «Y noukay, «Kpackm», «Kmypkm», «Konedukoy.

IMoaBuKkHBIE UTPLI U 3cTa(PEThI

[Ipodunaktuka JETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IOJBUXKHBIMU
urpamu, sctadeTamMu U UX pazyurMBaHHUe.

Urpsl: «3aiiipl B oropoae», «llstHamkmy, «JIucel u kyps», «lIpbiratronime
BOpOOyIIKNY, « Tpernii mumnuii», «Ilyranuna», «KocMoHaBThD), «BOJIK BO pBY».

OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Ocradera ¢ npeameramu (Msyamu, oOpydyaMHu, CKakajlkamu). Ocrtaderbl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBecHUs. berosbie actadeTsl.

CnopruBHbIe UTPbI (UTPbI ¢ MAYOM)

3HAaKOMCTBO CO CHOPTUBHBIMHU UTPAMH U UX PA3yUUMBAHHE
Urps: «CBeuka», «Msu udepe3 cetky», «He naBail msu Bogsmemy», «lllkoia
Msgay, «JBa Msauay, «Jletyunit mau», «llepenan cagucey», «l'ojioBa U XBOCT», «Y
KOI'0 MEHbIIIE Msuen», «rpai, urpai Ms4 He Tepsii».

Hrpa «JlanTa)»

3HAKOMCTBO C MIPOM U ee pa3zyuuBaHue. HWrpoBble YIpaXHEHUS C
anieMeHTaMu Jjanthl. [logBonsiue Urpel ¢ 3JI€MEHTaMM JIanThl (MUHU-JIAITHI):
«Metkuii cTpenok», « OXOTHUKHU U YTKUY, «BOPOHBI 1 BOPOOBLI».

3 knacc

Pycckue HapoaHble UTPbI

3HaKOMCTBO C PYCCKUMU HAPOAHBIMU UTPAMU U UX pa3yurBaHUE.

Urpei: «Yacel npobunu poBHO 4acy, «JIBeHaamaTts manouex», « KMmypkuy»,
«Kpackwn», «IIparkn», « Tuie exems.

IHoaBukHBIE UTPHI U IcTadeThI

3HAKOMCTBO C MOJBWKHBIMHU UTPaMU, dcTadeTaMu U UX pa3ydruBaHuUe.

Urpsr: «Ypoukay, « Tpetnii mumHuiiy, «Konayas, « Tuile egenb, qanbiie
Oyner crom», «BeIlie HOru OT 3eMiIny, «BhIceKkao» U T.J.

OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
Ocradera ¢ mpenmeramu (Msi9amu, oOpydaMu, CKakajikamu). OcrtadeTbl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO paBHOBeCHs. beroBbie acTadeThl.

CnopruBHbIE UTPbI

TpeOoBaHus 0€30MaCHOCTH TpPH OpraHU3alud 3aHATUH. 3HAKOMCTBO CO
CIIOPTUBHBIMU UTPaMU U UX pPa3ydrBaHUE.



Urpsl: «l'oHka msuenn mo kpyry», «Bbe3oBu mno umeHw», «llogBuxHas
nenby, «Illkoma msauay, «Msta moBity», «Iluonep6om», «rpel ¢ BemeHneM mMsiday,
«CBeukay, «Msu kanuTany», «bopbs6a 3a Mstu», «["onoBa u xBoct», «IInonepOom».

Hrpa «JlanTa»

3HAKOMCTBO C UTpOH U ee pasyuuBaHue. OpraHusanusi U MPOBEACHUE UIP
CHelUalbHOW HaIpaBiIeHHOCTH ¢ 3yieMeHTamMu Jjanthel. Urper «Ilepebexkn c
BBIpYUKO», «[IaTHamKu Mapuiem», «B 4eTbipe CTOMKWY (BapUaHT JamnThl).

4 knacc

Pycckue HapoaHble UTPbI

3HAKOMCTBO C PyCCKHMH HapOJHBIMU UI'PAMH U UX pPa3y4UBAHHE.

Urpsl: «/IBeHanuate nanodex», «Kmypkmw», «Kpackw», «IIparku», «Tume
eCIIbY.

IHoaBu:KkHbIE UTPBI M 3cTadeThI

3HAKOMCTBO C MOJIBHKHBIMU UT'PaMH, 3cTa)eTaMU U UX pa3yuynuBaHHE.

Urper: «Ynpouka», «IlIpppkku mo mnosockam», «Jloronsmkm», «Tpernit
nuiHuny, «KonayHs», « Beie HOru oT 3emMiam.

OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JTMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
Ocradera ¢ npeameramu (Ms4yamu, oOpydyaMHu, CKakajlkamu). OcrtadeTbl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO paBHOBecHUs. berosbie actadeTsl.

CnopruBHbBIE UTPbI

Opranmsanuss M NOPOBEIECHHWE WIP CIELUUAJbHOM  HAIPaBICHHOCTH.
3HaAKOMCTBO CO CIIOPTHUBHBIMHM UIPaMU U UX pa3ydUBaHUE.

Urpsr: «llonBmwxkHas uenby, «lllkoma msua», «Msau noBuy», «l opsuuii
My, «[lonpobyit oTHuMNY, «ITnonepbom», «Urphl ¢ BeneHneM Msday.

Hrpa «JlanTa)»

3HAKOMCTBO C WUIpOd M €€ paszyunBaHue. OpraHusainus U NPOBENCHUE UTP
CIIEIUAJIbHOW HAMpaBJICHHOCTH C dJieMeHTamMu janthl. Wrper «llepebexku ¢
BBIpYUKO», «[IaTHamku Mapuiem», «B yeTbipe CTOMKWY (BapUaHT JanThl).

TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHME KYPCa BHEYPOUHOH AeSITEJIbHOCTH

HasBanue pa3sgena KoumnuecTBo

qacoB

1 kaacc (33 yaca B roa)

1. Pycckue HapoaHble UTpbl 8
2. [TonBusxkHbBIE UTPHI U IcTa(eThI 15
3. CrnopTUBHBIE UTPHI (UTPBI C MSTYOM) 6
4, Urpa «Jlantay 4




2 kaacc (34 yaca B roja)

1. Pycckue HapogHbie UTPhI 7
2. [ToaBuxHbIE UTPBl U 3cTadeThl 12
3. CrnopTUBHBIE UTPBI (MTPBI ¢ MSAY0M) 10
4, Urpa «Jlamray 5
3 kiacc (34 yaca B ron)
1. Pycckue HapoaHbie Urpbl 4
2. [TonBuxHBIC UTPHI M IcTadeThl 8
3. CnopTHUBHBIC UTPHI 16
4. Urpa «JlanTa» 6
4 knacc (34 yaca B roja)
1. Pycckue HapoaHbie UTpbI 4
2. [TonBwxHBIE UTPHI U 3CTAa(eThI 8
3. CrnopTUBHBIE UT'PBI 16
4, Urpa «Jlamray 6
Hroro: 135 gyacoB

@®opMbI IPOBEACHUS 3AHATHHI

[Ipu opranuszauumu 3aHATUH N[O TporpamMme «JIBHKEHUE €CTb KU3Hb»
OPUOPUTETHBIMHU BUJAMH JESATEIBHOCTH SIBISIOTCA: OOLICHHE U B3aUMOJIEHCTBUE
CO CBEPCTHHKAMHU B MMapax U rpynmnax Mpy BBIMOJIHEHUN TEXHUYECKUX JEUCTBUH B
NOJIBWKHBIX ~WUIPax; OCBOCHHE JBUTaTENbHBIX JCHCTBHM, COCTaBISIOLINX
CoJiepKaHue MOJABMKHOM UIPhI; MOJETUPOBAHUE TEXHUKH BBIMIOJHEHUS UTPOBBIX
NeNCTBU; cOOM0IeHNE JUCIMILIMHBL U MPaBUJI TEXHUKH O€30MMaCHOCTH BO BpeMs
MOJIBUXKHBIX HUTD.

TpeboBanusi, MpenbsABIsiEMbIE K METOAUKE MPOBEACHUS TOJIBHKHBIX HIP
[[T1.®. Jlecradt]: a) ycTaHOBICHHE LIEIU TIEPEe]] KaXJ0M Urpoil; 0) COOTBETCTBUE
UIp CWIAM M CIHOCOOHOCTSAM JeTed; B) oOecleueHue MOJ0KUTEIbHOTO
HMOIIMOHAJIBHOTO BO3JEHUCTBUSI; TI') CHCTEMAaTUYHOCTh M MOCIEAOBATEIbHOCTh
NPOBENCHUS] UTp; JA) MNOOYXKIEHHWE WIPAIOIIUX K MPOSABICHUIO AKTUBHOCTH U
CaMOCTOATENILHOCTH (IIPY HAIIPABJISIIOLIEH POJIM MEe1arora).

B nponecce npoBeneHHs KaXKAOro 3aHATHS ME€aror 3HAKOMUT y4YaluXcsl C
npaBuiiaMud 0€30MIaCHOTO TMOBEACHHUA B MECTaX MPOBEACHMS MOABMKHBIX HID;
npaBwiaMud 0€30MacHOrO MOBEACHMSI NPU WUrpax € MAYOM; C XapaKTEPHBIMHU




CIOPTHBHBIMU TpaBMaMU U HX MPEAYNPEKICHUEM; CO CIOCOOaMU OKa3aHMs
IIEPBOM MEIUIIMHCKOU ITOMOIIH.

Y4eOHO — MeTOAMUYECKOEe O0eceyeHrue 00pa30BaTeJIbHOIO Ipolecca

MEePCOHANBHBIN KOMIBIOTEP I yUUuTes (HOyTOYK);
AJIEKTPOHHBIE 00pa30BaTeIbHbIE PECYPChI IO TEMaM 3aHSATUN U JIp.
CTE€HKAa TMMHACTHYECKas

CKaMeWKa TMMHACTUYECKast

CKaKaJilka THMHACTUYeCKast

00pydY rUMHACTUYECKUI

KOBPHUK TMMHACTUYECKUI

MY MaJiblid (TEHHUCHBIN )

MSTY TUMHACTUYECKUI

MSIYU BOJICHOOJIbHBIC

MsTYu 6aCKETOOJIbHbIE

MsA4U (HyTOOIBHBIE

janTa

KOMIUJIEKT HIUTOB 0aCKETOOIBHBIX C KOJIBIIAMHU U CETKOM;
CEeTKa BOJIEHOOIbHAS;

HacoC 11 HaKauMBaHUS MSYCH;

anTeyka MEAUIMHCKAS;

CEKYHJIOMED;

M3MepuTeIbHas JICHTA (PyJIeTKA).
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