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Календарный учебный график 

Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной организацией 

самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических 

нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику). 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным графиком 

является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 8 календарных дней. По 

окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении 

отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных 

территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы 

в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Суммарная 

минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней для 5 - 9 классов. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в БМАОУ ООШ №30 начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в БМАОУ ООШ №30 заканчивается не ранее 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебных четвертей: 

I четверть – 8 учебных недель; 

II четверть – 8 учебных недель; 

III четверть – 10 учебных недель; 

IV Четверть – 8 учебных недель;  

Продолжительность каникул составляет: 

• осенние каникулы - 9 календарных дней; 

• зимние каникулы - 11 календарных дней; 

• весенние каникулы - 10 календарных дней: 

• летние каникулы – не менее 8 недель. 



по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. При 

возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на 

отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные 

каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на 

летние месяцы." 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Обучение 1,4, 5-9 классов и классов для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья проводится в первую смену. 2 и 3 класс – во 2 смену.  

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 

урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся  7 - 9 классов – не более 

7 уроков. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристскокраеведческих 

мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации 

обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 



на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 

до 3 часов. 

 

Календарный учебный график БМАОУ ООШ №30  

на 2026-2027 учебный год 

4 и 5 класс 

Начало учебного года – 01.09.2026 г. 

Окончание учебного года при условии полного освоения адаптированной  

общеобразовательной программы 4 и 5  классов – не ранее  26 мая  2027г  (с учетом 

прохождения государственной итоговой аттестации) 

 

Сроки учебного времени Сроки каникулярного времени 

1 четверть 
с 01 сентября по 23 октября 2026 г., 

8  учебных недель  
 

с 24 октября по 1 ноября 2026 г. 
9 календарных дней 

2 четверть 
Со 2 ноября  по 30 декабря 2026 г., 

8 учебных недель  
 

с 31 декабря 2026 г по 10 января 2027 г.  
11 календарных дней 

3 четверть 
с 11 января по 19  марта 2027 г., 

10 учебных недель  
 

с 20 марта по 29 марта 2026 г. 
10 календарных дней 

4 четверть 
с 1 апреля по 27 мая 2027 г.   

8 учебных недель (в 1-4 классах) 
С 28 мая по 31 августа 2027 г 

97 календарных дней 

Продолжительность учебного года:  

в 5-9 классах – 34 учебных недели (не 

включая период государственной итоговой 

аттестации) 

170 календарных дней 

Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет                                   

30 календарных дня.  

 

Продолжительность учебной недели –   для 5- 9 классов пять учебных дней. 

Сменность занятий – две смены. 

Начало учебных занятий – 8 часов 20 минут. 

Продолжительность урока – 40 минут для обучающихся 5-9 классов. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса  

для обучающихся 5 – 8 классов  с 15 апреля  2027  по 17 мая 2027 г  

Летние каникулы с 28.05.2027 года  

Каникулы не менее 8 недель.  

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях 

общеобразовательная организация может вводить дополнительные каникулы в течение 

учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

При выпадении государственных праздников на учебный день, происходить 

корректировка расписания, для реализации всех учебных часов. 
При академической задолженности даты аттестация определяется на педагогическом 

совете. Срок - в пределах одного года с момента образования академической задолженности  
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