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IIpumepHoe 1BYXHeIeJIbHOE MEHIO FOpPsiYero NUTaHuA (3aBTPaK, ode)
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YTBepxkaao:



BospacTtHasa

7-11 net

KaTeropus:

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Muweseie sewectsa SuepreTuyeckas Ne peuenTtypbl
LEeHHOCTb
Benku | Kupbi Yrnesogbl

OeHb 1

3ABTPAK Kawa pucoBasi BA3kasi C MacrioM CrMBOYHbIM 200 2,90 3,80 34,40 285|9/4
Yaii c numoHom 200 0,10 0,00 9,20 36/11/10
BatoH HapesHoi 50 3,75 1,45 25,70 131111
Mnogb! ceexvie (3610ku) 100 0,40 0,40 9,80 47(112

UTOro 3A 3ABTPAK 550 7,15 5,65 79,10 499

OBEQ BopLy co cmeTaHoi 200 1,80 4,30 8,60 181]2/2
Kotnetb! 13 Kypbl 90 9,00 6,43 5,57 213,14|412
MakapoHHble n3genusi oTBapHble 150 5,65 0,67 29,04 144,91291
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110[508
Xneb nweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5[108
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,20 54,3[110

UTOro 3A OGE[] 700 21,53 13,12 97,25 773,84

WTOro 3A fEHb: 1250 28,68 18,77 176,35 1272,84

[Dens 2

3ABTPAK MyauHr s TBOpOra 150 29,20 21,00 41,80 474)17/5
Mornoko cryLesHoe 50 3,60 4,25 27,75 164[481
Bynouka "K 3aBTpaky" 50 6,40 3,34 34,94 196|575
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76[493
BaToH HapesaHow 50 3,75 1,45 25,70 131111

UTOro 3A 3ABTPAK 500 43,15 30,04 145,21 1023,76

OBEQ WKkpa cBekonbHas UM MOpKoBHas (MOPKOBHas) 60 0,80 0,10 2,50 141119
Cyn kapTodernbHbIii ¢ 6060BbIMU 200 5,38 5,00 19,87 147,5|17/2
'peHKm (cyxapviku) 10 0,86 0,08 5,37 26,3(34/2
roB 13 mMsca kyp 150 14,34 13,08 24,72 276|4/9
Yaii c numoHom 200 0,10 0,00 9,20 36/11/10
Xneb nweHUYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 941108
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,60 72,4(110

UTOro 3A OGEQ 700 27,16 19,06 94,94 666,2

WTOro 3A EHb: 1200 70,31 49,1 240,15 1689,96

OeHb 3

3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 200 5,26 11,66 25,06 226,2|260
Xne6 c Macnom u cbipom 30/10/15 5,55 7,34 15,66 152,22(4/13
Yaii ¢ nMMoHoM 200 0,10 0,00 9,20 36/11/10
BaToH HapesaHow 50 3,75 1,45 25,70 131|111

UTOro 3A 3ABTPAK 505 14,66 20,45 75,62 545,42

OBEQ LLn 13 ceexeit kanycTbl CO CMeTaHo 200 1,60 2,60 6,60 156)6/2
BUTOYKM NpUNyLLEHHbIE U3 KYP 90 13,50 9,64 8,36 269,71|412
KapTtodenbHoe niope 150 3,10 4,20 20,59 135)3/3
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76[493
Xneb nweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5[108
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,20 54,3[110

UTOro 3A OGE[] 700 22,66 17,04 75,53 744,27

WTOro 3A fEHb: 1200 37,32 37,49 151,15 1289,69

[Den 4

3ABTPAK OmneT HaTypasnbHbilit 150 11,77 13,59 4,82 187,4|77
Bynoyka 100 9,60 2,20 56,20 284|566
Yai c caxapom 220 0,20 0,00 15,02 58,76(493
BatoH HapesHoi 60 3,75 1,45 25,70 131[111

NTOro 3A 3ABTPAK 500 25,32 17,24 101,74 661,16

OBEQ Cyn 13 oBollelt Co cMeTaHow 200 2,00 6,50 10,38 108,75(14/2
I'ynsw (2-7 BapuaHT CBUHUHA) 90 12,40 30,77 2,85 338,37(367
Kalua rpeyHeBas Bs3kas 150 4,57 4,05 20,03 136,5|3/4
Yaii c numoHom 200 0,10 0,00 9,20 36/11/10
Xneb nweHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5/108
Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 10,20 54,3[110

UTOro 3A OGEQ 750 23,33 41,92 67,42 744,42

WTOrO 3A [EHb: 1250 48,65 59,16 169,16 1405,58

OeHb 5

3ABTPAK Kalua repkynecosas MosioyHas ¢ Macrnom
CITMBOYHbBIM 250 6,40 7,40 27,20 202|8/4
Kakao ¢ Monokom 200 0,10 0,00 15,20 61|494
BaToH HapesHoli ¢ cbipom 50/15 60/15 3,75 1,45 25,70 131|111

UTOro 3A 3ABTPAK 500 15,37 14,07 68,10 462,6

OBEQ Cyn-nanwa Ha KypnHom BynboHe 200 1,90 2,80 11,10 178)20/2
Cydbrie 13 kyp ¢ pucom 90 12,51 12,26 4,55 274[409
KapTtodenbHoe ntope 150 3,10 4,20 20,59 135)3/3
KomnoT us_sirog 200 0,20 0,08 17,42 69,44|123
Xneb niweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5[108
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,20 54,3[110

UTOro 3A OGE[] 700 21,97 19,94 78,62 781,24

WTOro 3A OEHb: 1170 37,34 34,01 146,72 1243,84




[OeHb 6

3ABTPAK Kala siuHeBasi Bsiskast 200 6,40 11,40 35,76 271,2|255
BaToH Hape3HoW ¢ macnom 50/10 3,75 1,45 25,70 131|111
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76[493
Bynoyka 75 5,10 2,80 35,30 187|570

UTOro 3A 3ABTPAK 510 20,57 20,87 111,78 716,56

OBEQ Cyn KpecTbsIHCKWIA CO cCMeTaHow 200 2,42 1,62 13,20 192,08|37
'peHku (cyxapuku) 10 0,86 0,08 5,37 26,3|34/2
Pbi6a, TyleHHas ¢ oBowamm 90 8,70 4,72 3,67 91,5[4/7
Puc npunyLweHHbIn 150 3,54 6,05 32,40 198,15|415
Kucenb 13 KoHLEeHTpaTa 200 1,40 0,00 29,00 122(503
Xneb nweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5[108
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,20 54,3[110

WUTOro 3A OGE[ 710 21,18 13,07 108,60 754,83

WUTOro 3A OEHb: 1240 41,75 33,94 220,38 1471,39

[Den 7

3ABTPAK
Kalua nuieHHas MOnoyHas ¢ Macriom CrmMBOYHbIM 200 10,5 10,56 31,2 206(11/4
Yain c caxapom 200 0,2 0 5 58,76(493
BaToH HapesHou 50 3,75 4,45 25,7 131111
DpyKT 120 2,7 2,9 17 172,8|112

UTOro 3A 3ABTPAK 570 17,15 17,91 78,9 568,56

OBEQ PacconbHuk ¢ Kpynomn n cMeTaHoi 200 2,00 3,50 12,50 99(11/2
TedTenu us msica (CBUHMHA) € pucom ("exukn") B
coyce 90 13,56 19,41 16,63 298,46|390/1
KapTtodenbHoe niope 150 4,58 3,80 38,00 236429
Yaii c numoHom 200 0,10 0,00 9,20 36/11/10
Xneb nweHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5|108
Xne6 pxxaHou 30 1,98 0,36 10,20 54,3|110

UTOro 3A OGEQ 700 22,4 20,01 31,39 794,26

UTOIo 3A OEHb: 1270 39,55 37,92 110,29 1362,82

OeHb 8

3ABTPAK Cydrie TBOpOXXHOE 130 22,05 18,15 20,55 336[19/5
Monoko cryueHHoe 50 3,6 4,25 27,75 164[481
Bytepbpoa ¢ macnom u ceipom 50/10/10 70 5,565 7,34 15,66 152,22(4/13
Yaii ¢ numoHom 200 0,1 0 9,2 36/11/10
BaToH HapesHou 50 3,75 1,45 25,7 131[111

UTOro 3A 3ABTPAK 500 35,05 31,19 98,86 819,22

OBEQ BopLy co cmeTaHow 200 1,8 4,3 8,6 181)2/2
Cydne n3 neyexu 90 12,08 4,13 1,65 192,25(35/8
Coyc ToMaTHbIN 30 0,32 1,12 2,08 19,68|453
MakapoHHble n3genusi oTBapHble 150 5,65 0,67 29,04 144,91291
KomnoT 13 cyxodpykros 200 0,5 0 18,3 7216/10
Xneb nweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5[108
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2109

UTOIro 3A OGE[] 730 24,61 10,82 84,45 732,53

WUTOro 3A OEHb: 1230 59,66 42,01 183,31 1551,75

[Den 9

3ABTPAK Kalwa siuHeBas MonoyHas ¢ Macnom 220 6,00 5,30 30,70 195[14/4
Ao BapeHoe 50 6,38 5,75 0,38 78,75[300
KodpelHblii HanuTok 200 0,70 0,72 10,72 50,3|501
BaToH HapesHow 70 3,75 1,45 25,70 131[111

UTOro 3A 3ABTPAK 540 16,83 13,22 67,5 455,05

OBEQ Cyn 0BOLLHO Ha KypuHOM BynboHe 250 3,44 0,5 8,36 161|106
KoTtnets! 13 Kypbl ¢ coycom  70/30 100 9 6,43 5,57 170]39
Puc npunyLieHHbIn 150 3,54 6,05 32,4 198|412
Yam ¢ caxapom 200 0,2 0 15,02 59(456
Xne6 NieHNYHbIR 40 2,28 0,24 14,76 71)415
Xneb6 pxaHoin 30 1,98 0,36 10,2 54{493

UTOro 3A OGEQ 770 20,44 13,58 86,31 712,41

UTOro 3A OEHb: 1310 37,27 26,8 153,81 1167,46



OeHb 10

3ABTPAK Kawa monoyHas accopti ¢ Macrnom 220 7,10 7,90 34,70 292|18/4
Cblip 15 5,12 7,22 0,00 68,6/100
Yaii ¢ Mmonokom 220 0,20 0,00 15,02 58,76[493
BaToH HapesaHow 60 3,75 1,45 25,70 131|111

UTOro 3A 3ABTPAK 515 16,17 16,57 75,42 550,36

OBE[ Cyn ¢ kpynow 200 7,28 7,90 33,64 196,2[155
CwmetaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,2|479.
Pbi6a, TylweHHas ¢ oBowamm 100 8,70 9,72 3,67 191,5|4/7
KapTtodenbHoe niope 150 3,10 4,20 30,59 135(3/3
Yaii c numoHom 200 0,10 0,00 9,20 36/11/10
Xneb nweHUYHbI 40 2,28 0,24 14,76 70,5|108
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,60 72,4(110

UTOro 3A OGEQ 740 24,36 24,04 105,82 717,8

UTOrO 3A IEHb: 1255 40,53 40,61 181,24 1268,16

OeHb 11

3ABTPAK Kawa nweHnyHas MonovHas ¢ macrnom 220 6,5 6 31,20 206|15/4
ByTep6pos ¢ Macniom CMBOYHbIM 70 1,6 16,67 10,00 196|194
KodghelnHblii HaNnUTOK C MOIOKOM 200 0,1 0 9,20 36/11/10
BaToH HapesaHow 60 3,75 1,45 25,70 131|111

UTOro 3A 3ABTPAK 550 11,95 24,12 76,1 569

OBEQ Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK 250 4,3 4 15,9 118]17/2
'peHku (cyxapuku) 20 0,86 0,08 5,37 26,3|34/2
YKapkoe no-gomMaluHemy 200 12,59 28,47 13,59 461,2|369
Hanutok kapkaga 220 0,2 0 15,02 58,76|493
Xneb nweHnyHbIA 40 2,28 0,24 14,76 70,5[108
Xne6 pxaHon 40 1,98 0,36 10,02 52,2109

UTOro 3A OGE[ 770 22,21 33,15 74,66 786,96

WTOro 3A fEHb: 1320 34,16 57,27 150,76 1355,96

[Dent: 12

3ABTPAK Kawa monouHas lpyx6a c_macnom 200 6,25 7,38 32,00 218,75|16/4
ByTepbpoa ¢ macnom u celpom 50/10/15 75 5,565 7,34 15,66 152,22(4/13
Yaii c monokom 250 1,40 1,40 11,20 61]12/10

UTOro 3A 3ABTPAK 525 13,2 16,12 58,86 431,97

OBEQ Wkpa kabaykoBas 60 1,44 4,26 6,24 69[119
LL{n 13 cBexen kanycTbl CO CMeTaHon 200 1,6 2,6 6,6 156(6/2
noB n3 msica kyp 180 9,75 22,38 28,62 355,17(4/8
KomnoT 13 s16nok 220 0,2 0 15,02 58,76[493
Xneb niweHnyHbIA 40 2,28 0,24 14,76 70,5[108
Xne6 pxaHon 40 1,98 0,36 10,02 52,2109

UTOro 3A OGE[l 740 17,25 29,84 81,26 761,63

UTOro 3A EHb: 1265 34,20 47,41 165,82 1324,6

UTOro 3A BECb NEPUOA: 14960 485,86 463,23 2065,83 16404,1

CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOQ: 1247 40,49 38,60 172,15 1367,0




